
北 京 外 国 语 大 学 

外 语 教 学 与 研 究 出 版 社 

关于举办 2023 年全国中小学 

英语分级阅读教学说课大赛的通知 

各省教育厅/教科院、市教育局（委）/教科所、区县教育局/教科所、中小

学及培训学校： 

为深入落实《义务教育英语课程标准》和《普通高中英语课程标准》提出的“立德树

人”根本任务，有效探索通过英语阅读落实英语学科育人的有效途径，高效助力广大中

小学英语教师转变阅读教育观念、更新阅读教学方法，北京外国语大学将联合外语教学

与研究出版社举办“2023 年全国中小学英语分级阅读教学说课大赛”，望积极组织参加。 

一、组织机构 

主办单位：北京外国语大学 

承办单位：外语教学与研究出版社 

学术支持：中国英语阅读教育研究院 

 四川省教育厅四川师范大学基础教育课程研究中心 

 南京师范大学外国语学院 

 《英语学习》杂志 

平台支持：外研阅读（中小学版） 

二、大赛评审委员会  

专家委员会（按姓氏笔画排序）：  

丁建宁  王  蔷  王建平  孙晓慧  孙军秀  许立新  陈则航 

张金秀  张春青  肖建芳  罗少茜  郑鸿颖  侯云洁  徐  浩 

钱小芳  秦洁荣  蒋京丽 
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教研委员会（按姓氏笔画排序）： 

马  力  王琳珊  王伊菊  何鸿燕  李  霞  张兴锋  尚梅林   

郝丽娜  段春隼  程  婧  谢  露 

三、大赛主题 

《义务教育英语课程标准》明确要求：教师要树立“教—学—评”的整体育人观念，强调

教学评价应贯穿教与学的全过程。本次大赛的主题为“英语阅读教学中‘教—学—评’

一体化设计与实施”，望参赛教师能够基于核心素养目标、内容载体设计教学目标和教

学活动，指导学生作为主体参与语言实践活动，同时监控教与学的过程与效果，使“教”、

“学”、“评”三位一体，发挥协同育人功能。 

四、参赛人员 

全国各地公办、民办中小学英语教师及培训机构英语教师等。 

五、参赛形式 

本次大赛分为小学组与中学组。个人参赛、团队参赛均可。其中，团队报名限 2-4 人，

如获奖，每位教师均可获得证书。个人报名成功后不可另行组队重复报名。团队报名不

接受原有成员重复报名。 

六、授课指定内容 （书目见附件一）      

小学段：外研社《大猫英语分级阅读》（含校园版、广东版）、《大猫自然拼读》、《书

虫·牛津英汉双语读物》、《阳光英语分级阅读》（小学版）。 

中学段：外研社《大猫英语分级阅读》（含广东版）、《书虫·牛津英汉双语读物》（含

校园版、山东版、美绘、百科类）、《阳光英语分级阅读》（中学版）。 

免费试读样张： 

扫描以下二维码可查看小学段及中学段电子书样章，便于参赛教师了解各个级别读物的

特点及语言难度、从而选择教学文本。 
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七、赛程安排 

（一）全国初赛（2023 年 2月—5 月） 

1. 报送资料 

参赛教师需提交基于指定授课内容的教学设计及简版说课视频。 

（1）教学设计：Word 版本，中英文均可，需使用本次说课大赛的教学设计模板（见附

件二）；教学设计需体现原创性，切勿照搬教师用书或抄袭他人作品，否则不予参评。 

（2）简版说课视频：5-10 分钟，简单介绍教学环节，整体介绍时使用中文，但引述课堂

用语时可使用英文；MP4、MPEG、WMV、RMVB 格式均可，大小不超过 100M。要求视频图像、

声音清晰，内容符合课堂教学实际。 

2. 报名方式 

步骤一：参赛教师准备好上述两项资料后，将两个文件均命名为“组别（小学组/初中

组/高中组）+姓名+单位名称”，例如：小学组+王某某+北京外国语大学附属小学，并将

两个文件放入命名相同的文件夹。 

步骤二：将文件夹上传个人百度网盘，文件夹无需压缩、直接上传。上传成功后点击分

享并生成链接以及提取码，务必将分享链接有效期限设置为“永久有效”。如因个人设置

问题导致文件无法打开或下载，后果自负。 

步骤三：扫描以下二维码，在线填写《2023 年全国中小学英语分级阅读教学说课大赛报

名表》，提交问卷后即为报名成功。报名截止日期 2023 年 5 月 31 日。 

（每位报名教师均仅限使用一个课例参评，如重复上交多次，以最新版本为准。） 
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注：所有报名教师均可获得外研阅读（中小学版）“英语分级阅读定级测试”模块免费使

用权限（一次）。教师可通过测评考查学生英语阅读能力，了解学生的阅读能力级别。教

师可参考学生测评结果选择教学文本，准备说课素材。（测试平台简介见附件三）。 

（二）全国半决赛（2023 年 7 月—8月） 

1. 活动安排 

大赛评审委员会将对全国初赛资料进行评审，按学段确定入围全国半决赛人员若干名，

初定线上进行半决赛评比。入围半决赛名单及参赛方式将通过“外研社 2023 年全国说

课大赛”钉钉群和“外研社英语学习”微信公众号进行公示，敬请关注！ 

2. 报送资料 

进入全国半决赛的选手需报送以下资料：教学设计、说课视频、说课 PPT。其中，说课视

频需完整呈现教学理念、文本分析、教学目标、教学过程等内容，时长不超过 20 分钟，

大小不超过 300M；说课 PPT 中英文均可。 

（三）全国总决赛（2023 年 9 月） 

全国总决赛初定线下进行，具体安排将通过“外研社 2023 年全国说课大赛”钉钉群和

“外研社英语学习”微信公众号发布，敬请关注！ 

八、评分标准  

为保证教学课例展示公平、公正、公开，同时帮助参赛教师把控备课方向，特公布比赛评

估维度。（详见附件四） 

九、奖项设置  

本届大赛分别设置小学组和中学组特等奖、一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖、单项奖若

干名。具体奖品包括：   
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1.所有成功报名且参赛的教师及其指导教师均可获得赛事电子证书；进入全国半决赛后，

选手可获得赛事纸质证书； 

2.所有获奖教师均可获得外研阅读（中小学版）平台核心模块一学期的使用权，包括英

语阅读能力测评模块（测评包含英语分级阅读定级测试或高中英语微技能诊断测试）、

英语分级阅读电子书模块（精选资源）和教师后台管理模块； 

3.全国半决赛/决赛获奖教师将获得一定价值的纸书以及奖品奖励； 

4.凡决赛获奖优秀课例均有机会收录进“全国中小学英语分级阅读教学说课大赛课例

集”，获得正式出版； 

5.决赛获奖教师将获得全国性英语阅读教学研讨会展示机会。 

十、备赛资源  

1.免费观看专家讲座及历年比赛精华： 

（1）识别下方二维码，或在“哔哩哔哩”官网（www.bilibili.com）搜索【外研社英语

学习】，关注并进入； 

（2）点击主页中的“合集和列表”，即可看到“赛前培训”、“2022 年说课大赛”、“2021

年说课大赛”、“2020 年说课大赛”等系列视频资源。 

2.赛事指定参考工具书：“朗文当代”系列学习词典，包含《朗文当代初级英语辞典》、

《朗文当代中级英语辞典》和《朗文当代高级英语辞典》(第 6 版) 

（1）特点：该系列工具书由外研社与培生教育集团联合出品，集词汇大全、语法大全、

搭配词典、同义词词典、交际宝典于一身。2000 基础词解释全部词义，例证地道，突出

搭配，注重语用、语法，为中小学英语教学提供权威参考。 
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（2）系列：该系列词典分初级、中级、高级三个级别，分别适用于小学至初中、初中至

高中、高中及以上学段；除纸质版词典外还有 APP 版，“朗文当代英语学习辞典”APP 对

应初级和中级辞典，“朗文当代高级英语辞典”APP 对应高级辞典。 

（3）词典试读样张及 app 可扫码浏览。 

                            

纸质词典试读样张                 词典 APP 介绍 

十一、赛事咨询  

1. 参赛教师可加入“外研社 2023 年全国说课大赛”官方钉钉群，获取相关信息及大赛

动态。具体入群方式： 

第一步：微信扫描下方二维码，点击关注“外研社英语学习”公众号获取入群方式； 

第二步：请保存公众号自动回复中的钉钉“入群二维码截图”，使用钉钉 APP 扫码进入

“外研社 2023 年全国说课大赛”群。 

2. 各地教研员、教研室及机构如有意向承办地方赛，请与我部联系： 

张老师（山东、福建、天津、宁夏、海南）   手机：13718835282  

田老师（江苏、上海、四川、云南、重庆）   手机：18612250968 

张老师（河南、山西、新疆、甘肃、青海）   手机：18610987711 

王老师（广东、湖北、河北、安徽、贵州）   手机：15797677480  

郭老师（北京、陕西、湖南、广西、内蒙古） 手机：16601301383 
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林老师（浙江、江西、辽宁、吉林、黑龙江） 手机：18600716767 

十二、特别说明 

1.本次活动不收取报名费及参赛费。 

2.大赛组委会对评选活动安排有最终解释权。 

3.参赛教师需保证课程内容无政治性错误，不含有任何违反法律、法规的内容，不存在

侵犯他人知识产权的情形，不得违背社会公德，不得抄袭。若违反以上条款，大赛组委会

有权取消参评资格，并追回奖项和证书。 

4.外语教学与研究出版社享有所有参赛选手的形象使用权，所有比赛作品的适当修改权、

网络转载权和优先出版权。 

 

 

附件一：2023 年全国中小学英语分级阅读教学说课大赛授课参考书目 

附件二：2023 年全国中小学英语分级阅读教学说课大赛教学设计模板 

附件三：2023 年全国中小学英语分级阅读教学说课大赛测试平台介绍 

附件四：2023 年全国中小学英语分级阅读教学说课大赛评分标准 

 

 

 

北京外国语大学                 外语教学与研究出版社有限责任公司 

                                                      

                                                     2023 年 1 月 


